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 موسسه                                                                                                                                                              

 

      
                                                                                                مادران امروز                                                                                                                                   

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

                           2931آبان – 54ی  شماره                               ی راه دور                           ویژه  پیک مام

 
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       

 ی راه دور  پیک مام ویژهی  درباره
، خبر دار  ها با یکدیگر ، تبادل تجربه گیر از راه دور ، ارتباط گروه های بهره رسانی به گروه موسسه مادران امروز به منظور اطلاع

پیک ی  اقدام به تهیهگیر از راه دور ،  های بهره های موجود در طول کار گروه و ابهام ها شدن از نظرها و پیشنهادها و رفع اشکال
 کرده است . دور هی را مام ویژه

 
   

‌های‌دریافت‌شده‌در‌این‌ماه‌شگزار
 

 هایی دریافت شده است: زیر گزارشهای   از گروه  31ماه  آبانی آخر  تا هفته 31ماه  مهری آخر  هفته از

، قائم شهر، نماینده ی گروه خانم  1 سپنتا ●  گزارش 2، نماینده ی گروه خانم لیلا کمالیان ، ، قائم شهر2سپنتا  ● 
 فرحناز قربانی.

  

 خبرها

 2931از موسسه در آبان ماه  رونیب یها تیاز فعال یعنوان بخش ●
 بایتوگا و شرکت ساز -مپنا نیو ساخت تورب یدر مجتمع مهندس"خانواده  یمرکز راهنما"کار  ی ادامه • 

سبز  یها و فضا سازمان پارکدر  " یخودباور" و "واده ضرورت آموزش خان "های:  با موضوع هایی یسخنران •
 دیمف ی پسرانه رستانیدب و یشهردار

در  "یرفتار با کودک دبستانو"" هیو تنب قیتشو" ، "  یجنس تیترب" هایی با عنوان های: کارگاه گام ها و یبرگزار •
 شهیو اند یدر موسسه بازو فرهنگو  دبستان صبا

 علم جیترو ی به مناسب هفته لادیبرج م  و  شرکت مگاموتورکتاب در  یها شگاهینما یبرگزار •
 علم جیبه دعوت انجمن ترو "صلح و توسعه" شیشرکت در هما •
 تیشروع فعال یبرا رویوزارت ن ی پژوهشکده و نهال شیدرموسسه رو یازسنجین  • 
مجتمع در "نفس  کارگاه اعتماد به "  " ورفتار با کودک "شروع گام  و "یرفتار با کودک دبستان"گام  ی ادامه •

 توگا  -مپنامهندسی و ساخت توربین 
 ی حقوق کودک در انتشارات فنی  شرکت در کارگاه آموزش فراگیر پیمان نامه •
 لادیآبان در برج م 3تا  4 خیعلم از تار جیترو ی بزرگداشت هفتهشرکت در برنامه ی •

 با ياد دوست
 كه مدارا و مهر مادري

 اوست اي از كان مهر و مداراي ذره
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شهر به دعوت  در شهرستان قائم 03/8/29و  92کتابخوانی در تاریخ گویی و  ساعته قصه ی دو کارگاه سهبرگزار •

 کش ه و به همت خانم ماندانا زحمتشهر و حومه و سوادکو کانون توسعه و همیاری مهدهای کودک قائم

 یجناب آقا ارشناسیکبا   ̏ اعتماد به نفس در کودکان و نوجوانان تیو تقو جادیا  ̋سخنرانی ماهانه با موضوع  • 
  5/3/31ه تاریخ سه شنب در زادهیعل یفمصط

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 6931آبان  61نمایند گان گروه های راه دور  در تاریخ گزارش همایش  ●
 

ادامه یافت .  2تا ساعت  ی و جذابیت کار،با کارگاه نقش رقابت در موفقیت تحصیلی شروع شد و به دلیل پویای برنامه
 نی که در جلسه حاضر بودند برگزار شد.نشست با نمایندگا ،پس از ناهار و نماز 

 ه دور :نمایندگان رابا نشست گزارش ی  خلاصه
 می، مر انیحیذب نی، نسر یشکر می، مر ی، فرحناز قربان یعتیشر هیحاضران ، خانم ها : ماندانا زحمتکش ، آس

  یشاه کرم هی، مرض یلاذوقی، ل نایب نیفرخنده صادق پور ،نسر آبادیان، ملک
 ها به کار گروه شتریب یبخش تیفیوگو  : ک گفت یاصل محور

ی راه ها  گروه ی سالانه ی هیحذف شهر ی موسسه درباره شنهادیپ احمدی برگزار شد ،که با حضور خانم  در این بخش
 و مورد بررسی قرار گرفتدر شهرستان ها ،  ها به کار گروه شتریب یبخش تیفیو اختصاص آن به کدور شهرستان ها 

. در بیشتر به کار ها را مورد بررسی قرار دادند  یر جلسه همگی ضمن موافقت با آن چگونگی کیفیت بخشحاضران د
، با در شهرستان ها ها گروه یآموزش یهاازیمتنوع و مرتبط با ن یها ها و برنامه تدارک کارگاه،  بخش دوم این نشست

 ه کار گروه ها ، مناسب تشخیص دادند .برای کیفیت بخشی برا  ، ها گروه ندگانینما یو هماهنگ یهمفکر
  : وگو حاصل از گفت جینتا

 . شود یحذف متان ها ، سدر شهرها  گروه ی هسالان ی هیشهر -2
راه دور موسسه ، به روال  ی به برنامهگروه های تشکیل شده در شهرستان ها ،  وستنیپ طیو شرا یچگونگ -1

 د.(شو یارسال م وستیراه دور ، به پ ی مهبه برنا وستنیپ یراهنما ی سابق خواهد بود . ) برگه

 

‌دیخانواده‌در‌موسسه‌مادران‌امروز‌آشنا‌شو‌یبا‌طرح‌راهنما

و  یزندگ یها ها برای رویارویی مناسب با موضوع کمک به خانوادهطرح ،  نیهدف از ا

بتوانند افزون  بیترت نیکنند تا به ا یحل مسایل و مشكلاتی است که با آن برخورد م

 زیخود ن یو شغل ی، حرفه ا یاجتماع ی، در زندگ یو خانوادگ یفرد یها یبر توانمند

رح ، اجرای آن در اداره ها ، سازمان از ویژگی های عمده ی این ط موفق تر عمل کنند .

 ها ، کارخانه ها و سایر مراکز کاری است .
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انجامد و گروه ها همچنان به روال  یبه حذف ارتباط با موسسه نم ی گروه ها در شهرستان ها ، هیحذف شهر -9
 یراه دور برا کیبا موسسه در ارتباط خواهند بود و موسسه همچنان به ارسال پ انشندگانینما قیسابق از طر

 . گروه ها ادامه خواهد داد
و  یآن با هماهنگ یاج شود و به یحذف م ندگانینما ی سالانه یها شیهما ی برنامه ای لاتیتسه ریسا -4

و  نی( تدو یجنب یبه کار گروه ها  )برنامه ها یبخش تیفیمربوط به ک یها ها ، برنامه گروه ندگانینما شنهادیپ
 . اجرا خواهد شد

 . گروه هاست ی ده، به عه یجنب یبرنامه ها یمربوط به اجرا یها نهیهز -5
 .( موسسه باشند ریعضو ) بهره گ دیها با گروه ندگانینما -6
 لیراه دور موسسه را تشک یگذرد ، گروه همفکر یبه موسسه م وستنشانیسال از پ 5از  شیکه ب یندگانینما -7

در  زینو تلفن با موسسه در تماس خواهند بود و دست کم دوبار در سال  لیمیا قیگروه از طر نیخواهند داد. ا
به راه دور با بخش راه دور موسسه  طها و امور مربو یزیر جلسه خواهند داد تا در برنامه لیتهران تشک

 کنند . یهمفکر

یادآوری : حذف شهریه فقط مختص گروه های راه دور شهرستان هاست که امکان دسترسی به سایر برنامه های 
 موسسه برای آن ها مقدور نیست .

  

 بیان یک تجربه ●
 نیمدارس برگزار کرد. در ا انیاز معلمان و مرب یبا جمع ینشست ایپو یانجمن پژوهش 12/2/31شنبه  سه

 نیخود را در ا یها تیکان گچساران گزارش فعال پشه یروستا ی مدرسه ریمد انیجعفر باینشست خانم فر
 یانداز ابتدا با راه انی. خانم جعفرداد قرارها  آن اریخوب خود را دراخت یها کرد و تجربه هیروستا به حاضران ارا

 ایپو یآن آشنا شد و پس از آن با انجمن پژوهش یها تیگروه راه دور در شهر گچساران با موسسه و فعال
 :کنیم یها اشاره م به آن ریانجام داد که در ز یمتعدد یها تیها فعال ییآشنا نیارتباط برقرار کرد. در پس ا

 کان پشه یکتابخانه در روستا ییبرپا -
 مدرسه ی شرکت دادن مردم در اداره -
 خاص خودشان یدانش آموزان با روش ها یلیسطح تحص یارتقا -
 دانش آموزان نیروستا و والد یارتباط بهتر با اهال یمختلف با مردم روستا با هدف برقرار یها تیانجام فعال -
 گریکدیستا با کمک کردن رو زیمانند تم یبا اهال یستیز طیمح یها تیالعانجام ف -
 ندیایروستا ب نیخواستند از شهر به ا یکه نم ییجذب معلم ها یبرا یقیتشو یبه کار بستن روش ها -
خدمات  ،ها  از آموزش یانجام بعض یکان برا پشه یدعوت از کارشناسان و افراد متخصص به روستا -

 ها های آن کان و فعالیت ی پشه و نیز بازدید از مدرسه ای مشاوره
در   میدواریو ام مییگو یم دیخسته نباش انیجعفر بایبزرگتر، به خانم فر یها تیو موفق شتریب شرفتیپ یآرزو با
 .میکن افتیدر شانیاز ا نهیزم نیدر ا یشتریب یگزارش ها ندهیآ

 صادق پورفرخنده                                                                                                           
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‌یخواندن

 ت اینترنتی میگنا انتخاب شده است:ی که در زیر می خوانید از سایا مقاله

 

بد؟‌ای،‌خوب‌‌یتک‌فرزند‌●  
 شیدر گذشته نه چندان دور وجود ب دیاست. شا افتهیکاهش  زیها ن تعداد فرزندان خانواده ،یاجتماع راتییبا تغ همزمان

نظام  جیشده، بلکه ترو یفرزند نه فقط عاد کیداشتن  شهیامروزه اند یول شد، یم یفرزند در خانواده لازم تلق 1از 
 .آورده است هم به همراها را ه در خانواده یفرزند تک
و  لیمسا لیبه دل ،یشناس از کارشناسان جامعه یاریروزنامه اطلاعات آمده است: به باور بس« گزارش» ی ادامه در

فرزندان،  شیچرا که با افزا ست،یها قابل قبول ن از خانواده یاریبس یتعداد فرزندان برا شیافزا ،یشتیمشکلات مع
 شهیپ یفرزند تک دهند یم حیترج رو نیو از ا ستندیآنان ن یابر یو رفاه یمناسب ماد طیشرا جادیها قادر به ا خانواده

 .کنند

 یشناس جامعه دگاهیاز د یفرزند تک
کارشناس ارشد  فر یبهرام ترایغافل ماند. م دهیپد نیبه ا یاز نگاه اقتصاد توان ینم ینظام تک فرزند جیترو در

تر  و مناسب یرفاه طیشرا ،ییها نهیبا کاهش هز کنند یم یها سع : خانوادهدیزااف یبا گفتن مطلب بالا م ،یشناس جامعه
 یازهایکه ن نیاست و با توجه به ا یاز داشتن فرزند، فرزندپرور نیوالد یهدف اصل امروزه .دهند شیرا افزا شان یماد
به صرف  ازیکه ن طلبد یم یو امکانات خاص طیاست و کودک امروز شرا افتهی شیکودکان افزا یو پرورش یتیترب
 یپرورش طیتر شرا بهتر و مطلوب تیفیبا کاهش تعداد فرزندان، به ک کنند یم یها سع گوناگون دارد، خانواده یها نهیهز

درآمد طبقات ی بودن سرانه   نییو پا ییها از سو خانواده یو زندگ ییفرزندزا یها نهیواقع بالا رفتن هز در.ندیفزایآنان ب
سو، سبب شده  گریآنان از د یدرآمد تیو وضع دهند یم لیرا تشک تیاز جمع یادیامعه که درصد زج نییمتوسط و پا

بر  یقابل توجه ریو چون کاهش تعداد فرزندان تأث دشون یفرزندان ایها متناسب با وسع خود صاحب فرزند  است خانواده

 دیو فرزندان در موسسه مادران امروز آشنا شو نیمشترک والد یبا برنامه ها

  .آغاز به کار کرده استدر موسسه مادران امروز  "و فرزندان  نیوالد "با عنوان  ییها آبان ماه امسال برنامه انیاز پا
ها  برنامه ی شود . در همه یو فرزندان ، به طور مشترک انجام م نیو با حضور والد یها به شکل کارگاه برنامه نیا

 یبرا ییفرصت ها جادیکارگاه ها ، ا نیا یاز برگزار هدف. کارشناس متخصص در آن حوزه حضور خواهد داشت
رشد  یبرا ییها تیبپردازند هم موقع ندیشامشترک و خو یها تیو فرزندان است تا در آن هم به فعال نیوالد
 شود .با فرزند فراهم  یبه زندگ نیوالد شتریفرزندان و تسلط ب ی بهجان همه

 . دیریها ، با موسسه مادران امروز تماس بگ برنامه نیاز ا شتریاطلاع ب یبرا لطفا
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 یصنعت یایکه حاصل دن یفرزند نظام تک جیترو .آورند یم یرو یفرزند ها دارد، غالباً به نظام تک خانواده نیا یزندگ
 .شناسان، روبرو شده است کارشناسان حوزه خانواده و روان یو هشدارها ها هیامروز است، با توص

در واقع  یفرزند تکی  دهی: پددیگو یاطلاعات م ی وگو با گزارشگر روزنامه شناس در گفت روان یتوکل اوشیس دکتر
همراه باشد، ی با مشکلات دهیپد نیاز مردم، ا یا به تصور عده دیاست. شا یدر جامعه کنون یافراد به زندگ دینگرش جد

فرزندان بداند، نشان نداده است،  در تک یاختلال ایبر وجود مشکل  دالرا که  یا جهیانجام شده، نت یعلم قاتیتحق یول
فرزندان کمتر  در تک یتیشخص یها ختلالو ا یپرخاشگر ای یشناسان، مشکلات رفتار از روان یاریبس دهیبلکه به عق

 .است

 فرزندان ارتباط تک یبرقرار
و حل  یتعامل، سازگار یها وهیکه آنان ش شود یاگرچه وجود چند فرزند در خانواده سبب م ،یدکتر توکلی گفته  به

بار صاحب فرزند  کی گر،ید لیهر دل ایو انتخاب خود و  میکه چه به تصم ینیاما والد اموزند،یمشکلات را بهتر ب
توانمند و  یکنند که فرد تیترب یفرزند ،یو پرورش یتیبتر یها وهیو مهارت در ش یبا کسب آگاه توانند یم شوند، یم

فرزندان بدون خواهر و  نی: ادیافزا یفرزندان م مشترک تک اتیبا اشاره به خصوص یشناس روان یدکترا نیا.موفق شود
مانند بزرگسالان دارند، از درک و  یرو رفتار نیو از ا کنند یافراد بزرگسال رشد م انیوجود همسالان، در م ایبرادر و 

ندارند،  یا گسترده یها یدوست نیهمچن آنان. هستند یریپذ تیبرخوردارند و افراد مسئول یخوب لیو تحل هیقدرت تجز
 گرانیارتباط با د یدر برقرار دهند، یم نشان  یشتریتک نفره رغبت ب یها که به برنامه نیو با ا ستندین یا افراد وابسته

 .برخوردارند نهیزم نیدر ا یخوب یها و از مهارت ستندیضعف ن ایدچار مشکل 

 سرکوب اعتماد به نفس تک فرزندان؟ ای تیتقو
دارد،  ییبه سزا ریفرزندان تأث در اعتماد به نفس تک نیوالد یها رفتار و واکنش ی وهیکه ش نیبا باور ا یتوکل دکتر

زودرنج، فاقد  یفرزندان به افراد تک شود یها سبب م نامناسب خانواده ینادرست و الگوها یتیترب یها : روشدیافزا یم
فرزندان  به تک یافراط های اقوام و بستگان از توجه یو حت نیوالد هرگاه.شوند لیاعتماد به نفس و کم تحمل تبد

با پدران  دینبا نیوالد یتی. در واقع اصول تربابندی یمستقل خود را م تیاعتماد به نفس لازم و هو زینان نآدست بردارند، 
فرزند جواب  تک یرمنطقیغ یها به خواست نیوالد یچند فرزند هستند، تفاوت داشته باشد. وقت یکه دارا یو مادران
به  ناًیقیبگذارند،  شاریفراهم کنند و در اخت شیبرا دیباورند که هرچه فرزندشان آرزو کرد، با نیو بر ا دهند یمثبت م

موارد به ظاهر ساده، عامل  نیکه هم شود یم هدف یلوس، خودخواه، پرتوقع و ب یبه موجود لیمرور، فرزندشان تبد
 یها و روش یرفتار حیصح یبا دادن الگوها نیوالد نیفرزندشان خواهد شد. بنابرا ندهیو آ یدر زندگ یمشکلات بزرگ

و  ها یژگیو نیباشند و در ا یبه نفس، توانمند و موفق یمتک یفرزندان افراد تک کمک کنند توانند یم ،یتیدرست ترب
: اعتماد به نفس دیگو یم نیهمچن یو .خود نداشته باشند یها سن و سال نسبت به هم یضعف و کمبود چیها، ه مهارت

توانمند و با  یبه عنوان فرد یوقت یعنی شود، یحاصل م گرانیاز جانب د شانیعملکردها رشیفرزندان بر اثر پذ تک
رو رفتار و واکنش پدران و مادران در برابر  نیاز ا کنند، یم دایپ یشتریاعتماد به نفس ب شوند، یمورد قبول واقع م تیکفا

 .آنان داشته باشد یابی تیاعتماد به نفس و روند هو ندیدر فرآ یادیز ریتأث تواند یفرزندان م تک یعملکردها

 امدهایها، پالگو ،یفرزند تک
 یطیشرا نی. در چنسازد یدار م خدشه زیرا ن یلیبافت فام رسد یها، به نظر م در خانواده یفرزند نظام تک جیترو 

 یها بیآس تاًیدچار احساس خلأ و نها ایآنان، آ شاوندانیخانواده و گروه خو کیدر  گریفرزندان با مشاهده فرزندان د تک
 شوند؟ ینم یروح
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و محروم بودن فرزند از  نیوالد یها یناسازگار ،یتینامناسب ترب ی: الگوهادیگو یپرسش م نیسخ به ادر پا یتوکل دکتر
در بروز اختلال و  تواند یاست که م یمادران، از عوامل ژهیو به و نیوالد فیضع یعملکردها زیاز آنان و ن یکیوجود 

و باعث  ستین یمنف دهیخود پد یبه خود یفرزند کت.داشته باشد یانفراو ریفرزندان، تأث تک یبر رو یروح یها بیآس
و  یمنف ایخوب و سازنده و  جیاثرات و نتا تواند یاست که م نیوالد یتیترب یها بلکه روش شود، یمشکلات نم جادیا

 دنفرزندان سالم، توانم توانند یم نیقیبه  ،یدرست فرزندپرور یها از روش یبا آگاه نیمخرب به دنبال داشته باشد. والد
 .ها برخوردار باشند بچه رینسبت به سا یشتریمثبت ب یها یژگیو کارآمد پرورش دهند که از و

 یفرزند در نظام تک یوابستگ یامدهایپ
 یها یوابستگ ،یبچه در زندگ کیداشتن صرفاً  لیفرزند به دل تک نیوالد م؛یپرس یم یشناس روان یدکترا نیاز ا  
 ن؟یآفر مشکل ایاست  دیپرکردن خلأ فرزند مف یبرا نیوابسته بودن والد نیا ایآ کنند، یم دایبه او پ یادیز
طور به  نیبه فرزند و هم ادیبا وابسته شدن ز نیوالد ی: گاهدیگو یاطلاعات م ی در پاسخ به گزارشگر روزنامه یو

 .ماند یم یقکودک با یها در زندگ که اثرات آن سال نندیآفر یم یعکس وابسته کردن فرزند به خودشان، مشکلات
از  یفرزندشان به وجود آورند، ول  تک یبرا یا مانهیصم یعاطفی مطلوب و رابطه  طیشرا کنند یم یسع ییاز سو نیوالد
مانع  یا به گونه ،یافراط یها خود به او و کنترل و مراقبت دیشد یوابستگ ایبا وابسته کردن فرزند به خود  گرید یسو

 ماند یدوران دور م نیاز ا یعیو گذر طب یکودک یایفرزندشان از دن وهین شیکه با ا ند،شو یارتباط فرزند با همسالانش م
ارتباط با گروه همسالان،  یدر مشارکت و برقرار جهیو در نت ندیب یبزرگسالان م دیرا از د ایو دن شود یبزرگ م و بزرگانه

 .شود یدچار مشکل م
انجام  ای ها یاند تا فرضاً در باز بزرگ نشده یان با خواهر و برادر: تک فرزنددیافزا یدر ادامه سخنانش م یتوکل دکتر

و  ندیآ یبار م یریپذ تیرو افراد مسئول نیو از ا ندازندیسوم ب ایرا به گردن نفر دوم  یتیمختلف، مسئول فیوظا ایکارها و 
اقوام و بستگان مواجه  یحت و نیوالد یعاطف یازهایو ن ها یبا توقعات، کاست ربه مرو یوقت تیاحساس مسئول نیبا ا

پدر و مادر و  تیجلب رضا یعنیعمل  نیو ا ندیبرآ انیاطراف یها یرفع مشکلات و کاست یدر پ کنند یم یسع شوند، یم
 نیدر کنارش ندارد که ا یادربر ایو چون خواهر  افکند یرا بر دوش تک فرزند م یادیز یها تیکه بار مسئول شاوند،یخو

 .شود یم نیآفر مشکل شیفشارها برا نیا کند، میبارها را تقس

 یافراط یها تیحما یبه جا ها یتوانمند تیتقو
داشته باشد. همان  یاساس یکودک، نقش تیپرورش و ترب یدر چگونگ تواند یداشتن فرزند، م یبرا نیوالد شهیاند نوع

درست و مناسب  یها بودن با روشدارد، آشنا ن ییسزا به ریکودک تأث تیاندازه که شوق داشتن فرزند در فطرت و شخص
 یاز تمام نیوالد تیدر ابراز محبت و تابع یرو ادهیز ها، روش نیاز ا یکیو مخرب باشد که  زا بیآس تواند یم یپرورش

به دنبال خواهد داشت،  ینامطلوب جینتا نهیگوشزد که افراط در هر زم نیبا ا یتک فرزندان است. دکتر توکل یها خواست
 .هست زین رسان بیبلکه آس ست،ین دیاز حد نه فقط مف شیبت و توجه ب: محدیافزا یم

نخواهند  یسالم و مناسب یتیباشند، رشد شخص نیوالد یو محبت افراط تیکه تحت حما یکودکان گرید ایفرزندان  تک
تصور  فرزند را دارند کی نیفقط هم یزندگی استدلال که در همه  نیتک فرزند با ا نیاز والد ی. گاه بعضافتی
 چیه ش،یها  و خواست ازهایو تحقق ن نیتأم یارو بر نیمواجه شود. از ا یکمبود و کاست چیبا ه دینبا کنند یم

کند.  یرفتار و زندگ تا هر طور که بخواهد کنند یم ایمه یرا طور اش یزندگ طیو شرا شوند ینم لیاو قا یبرا یتیمحدود
که لازم است فرزند از آن برخوردار  یا سالم و سازنده یتیرشد شخص یبرا یتینادرست ترب یها روش نیاعمال چن یول

به دنبال خواهد  یمنف یامدهایکه افراط در جهت عکس هم پ دهیعق نیبا ا یو .است رانگریمضر و و اریبس د،باش
 شهیاند نیبا ا نیوالد یاست. گاه رسان بیهم، آس ادیز یریدر جهت کنترل و سختگ یافراط ی: رفتارهادیگو یداشت، م



 

7 

 

سبب مشکلات  ،یتیخشک ترب یها در نظم و مقررات و اعمال روش یرو ادهیبا ز دیایکه تک فرزندشان لوس بار ن
 دهیپد ،یمعضلات نیو سپس در برخورد با چن شوند یفرزند خود م ی ندهیآ یو زندگ تیدر روح و روان و شخص یا دهیعد
 نیخود والد یافراط یها وهیحاصل اعمال ش،  یعواقب منف نیکه در واقع ا دانند یم نیآفر را مشکل یتک فرزندی 

 .است

 یفرد یها یژگیو
از تک فرزندان دچار  یها، چرا بعض خانواده یو مال یمعنو یها تیسؤال که با توجه به حما نیبه ا یدکتر توکل 
درباره  یمیهر تصم یبه جا نیمهم است که والد اری: بسدهد یپاسخ م نیچن شوند، یم یافسردگ یو حت یزگیانگ یب

 .را از قوه به فعل درآورد شیها ییبتواند توانا فرزندکمک کنند تا  یرا بشناسند و با آگاه شیها یفرزند، توانمند
و  یلیتحصی را چه در رشته  شانیو آرزوها الیام ایدارند و  ایاند و  را که خود داشته ییها  خواست دینبا نیواقع والد در

 .کنند لیبه فرزندانشان تحم ،یحرفه و به کل در زندگ چه در انتخاب شغل و
تاجر و پولدار شود، مطابق با  ایشود و  دانیقیکه تک فرزندشان فرضاً دکتر شود، موس نیدر ا نیانتظارات والد یوقت

و  پدر و مادر و پدربزرگ یها و آرزوها  و خواست فرزند نباشد و او صرفاً در جهت برآورده کردن خواست یتوانمند
نتواند توقعات آنان را  یو وقت شود یم یو روان یروح یفشارها چارد عتاًیو اقوام خود تلاش کند، طب لیمادربزرگ و فام

و  دهد یم یخود را به احساس ضعف و ناتوان یجا ش،یها تلاش یبرا زهیو انگ کند یم یتیکفا یسازد، احساس ب یعمل
 .شود یم لیتبد یافسرده و منزو تیدرنها و زهیانگ یب یبه فرد جیفرزند به تدر جهیدرنت

فرزند، کمک  یها ییتوانا زانیآنان از م یآگاه نیفرزند و منحصر به فرد بودن او و همچن یها یژگیبه و نیوالد توجه
بالفعل کردن  یو آن، در پ نیا تیجلب رضا یکنند که به جا تیهدا یاست تا تک فرزندشان را در جهت یمؤثر اریبس

 .خود باشد یها تیخلاقو  یتوانمند

 یتعاملات اجتماع لزوم
تک  نیجا که والد : از آندیگو یبا اعتقاد به ارتباط و مشارکت تک فرزند با گروه دوستان و همسالان م یتوکل دکتر

فرزندشان را مورد توجه و  و صرفاً تک کنند ینم میدر خانواده تقس یگریفرزندان د نیفرزند، محبت و توجه خود را ب
دچار مشکل و گاه ممکن است حسود شود و از  گرانیارتباط با د یرغالباً در برقرا دهند، یجانبه قرار م همه یگدیرس

دعوا، احساساتش را تجربه کند،  یرقابت و حت ،یباز نیدر خانواده ندارد که در ح یسن و سال چون عضو هم یجهت
و  سن کمک کنند تا ارتباط تک فرزندشان با هم دیبا نیوالد نیاحساساتش ندارد. بنابرا تیریکنترل مد یبرا یفرصت
 .حفظ شود ه،یهمسا ای، دوستان  لیفام یها مانند بچه شیها سال

 رو نیخود باشند و از ا نیخانه، دوست دارند کنار والد طیبه پدر و مادر و مح یوابستگ لیتک فرزندان به دل ،یطرف از
سن و سالش، کنترل و  با کودکان هم یکه فرزند در باز نیتوجه به ابا  یول ست،یآنان دلچسب ن یمکان مهدکودک برا

 .گروه همسالان، لازم است انیو در م طیمح نیحضور او در ا رد،یگ یم ادیاحساساتش را  تیریمد
هستند و از  یدر طول زندگ نیوالد یها توجهات و محبتی فرزندان، کانون همه  : تکدیافزا یم یشناس دکتر روان نیا

خارج از خانه و مواجهه با  یایبه محض ورود به دن یخانواده برخوردارند، ول طیدر مح یادیز تیآرامش و امن احساس
 نیوالد رو نیاز ا ست،یبر وفق مراد ن زیرون از خانه، همه چیشوند، چون ب یمسائل و موانع، ممکن است دچار سرخوردگ

و  ستیبر وفق مراد آنان ن ایو  لیمواجه شوند که مطابق م یادیز لیممکن است با مسا اموزندیشان ب به فرزندان دیبا
از خانه و  رجخا یایصبورانه برخورد کنند، چرا که دن یبه هدف، لازم است با مشکلات زندگ دنیگذر از موانع و رس یبرا

 .طلبد یم یبردبار د،یجد یزندگی  تجربه
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‌کتاب‌یمعرف
 می: آسناشری ، غقراچه دا ی: مهدمترجم،  مک گرا ی: جسندهینو،  : پر کردن شکافکتاب  نام

از  یکه برا رایو گ یخواندن یها، اثر و نوجوان نیکردن والد کیبه هم نزد یبرا یراهکار"کتاب پر کردن شکاف  " 
کتاب کمک  نیفراهم آورده است. خواندن ا یعمل ییها حل پدران و مادران و نوجوان ها راه انیبرداشتن معضل م انیم
پر "کنند. دایپ ییها حل کند راه یم دیرا تهد ها نوجوان امروزهکه  یلیمسا یبرا نیها و هم والد هم نوجوانکند که  یم

کتاب  نیکند. ا یم دیها را تهد که آن یاحتمال یها بیدور کردن نوجوان ها از آس یبرا ستیشروع ا "کردن شکاف
 دیگوب نیها و والد که به نوجوان ستا نیهدف آن ا ها نوشته شده است. و هم نوجوان نیهم والد یجوان برا کیتوسط 

ها نشان دهد که چگونه  خواهد به نوجوان یم داشته باشند. یچه انتظار گریکدیاز  خود برسند. یها که چگونه به خواسته
ه آرامش توانند ب یبهتر داشته باشند، چگونه م تیفیبا ک یتوانندزندگ یداشته باشند، چگونه م یشتریب یتوانند آزاد یم

خلق کنندکه در آن نوجوانانشان بتوانند  یطیو شرا طیتوانند مح یچگونه م دهد نشان نیخواهد به والد یبرسند. م یذهن
 نیهمچن شود. یگو حاصل مو است که با گفت یبر ارتباط بهتر سندهینو دیبرسند. تمرکز و تاک یو به بالندگ رشد کنند

و  تیریبه مد زین تابفصل از ک کی کند. یها بحث م آن یها و نوجوان نیالدو یاساس یهاازیها و ن خواسته ی درباره

 : نسرین بینااز  معرفی                                                                   است. افتهیکنترل خشم اختصاص 

‌درخواست
آذر ماه برای ما  25های خود را ) عضو و آزاد ( تا  کنیم اسامی و تعداد گروه ها درخواست می از نمایندگان گروه ●

 بفرستند. 
ها تاخیر نداشته باشند. مدتی است که از بعضی از  یم در فرستادن گزارش گروهکن ها درخواست می از نمایندگان گروه ●

تر و با توضیحات بیشتر برای ما بفرستید، به شکلی که ما متوجه شویم  ها را کامل گزارش ها گزارش نداریم . لطفاً گروه
شود و  می و مطالبی رد و بدل ها شود ، چه جواب گو میو اگر سوالی در جلسه مطرح می شود و یا بر سر موضوعی گفت

های خود را برای ما بنویسید که با وجود عدم  در واقع طوری گزارش ی تبادل اطلاعات در آن مورد چیست. نتیجه
 گوها با خبر شویم.و حضور ما در جلسه بتوانیم از تمام اتفاقات و گفت
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